
UN PO’ DI GIOCHI PER 
PRONUNCIARE BENE TUTTE 
LE LETTERE



CONTROLLARE IL 
MOVIMENTO DEL PALATO, 
RAFFORZARE LA FORZA 
DELLE LABBRA

Soffia via una piuma, un pezzetto di 
carta o cotone...più lontano che 
puoi...
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Mentre la mamma tiene  una matita appoggiata 
sulle tue labbra, cerca di spingerla  via!

Oppure gonfia un palloncino...
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Ora in bagno… prendi un po’ d’acqua in bocca, 
tienila senza ingoiarla aspetta un attimo e poi...

Un cucchiaio e una pallina (anche di carta) …
Trattieni il cucchiaio con le labbra, appoggia la 
pallina e cammina lentamente senza far cadere la 
pallina...
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